برنامه غذایی دانشجویان روزانه مرکز آموزش عالی پلدختر ایام امتحانات
	ایام هفته
	صبحانه
	مبلغ
(ریال)
	ناهار
	مبلغ
(ریال)
	شام
	مبلغ
(ریال)

	شنبه
	حلوا شکری + شیر کاکائو
	30.000
	چلو جوجه کباب + کره + نوشیدنی
	60.000
	شوید پلو با تن ماهی + ترشی
	40.000

	یکشنبه
	کره + تخم مرغ
	30.000
	چلو کباب کوبیده + گوجه + سماق + ترشی
	40.000
	چلو خورش آلو + نوشیدنی
	60.000

	دوشنبه
	پنیر خامه‌ای + شیرموز
	30.000
	چلو خورش قیمه + میوه
	40.000
	عدس پلو با گوشت + ماست
	40.000

	سه‌شنبه
	پنیر + خرما + شیر
	30.000
	پلو زعفران با مرغ + نوشیدنی
	60.000
	چلو خورش قورمه سبزی
	40.000

	چهارشنبه
	کره + عسل
	30.000
	چلو گوشت + میوه
	60.000
	کنسرو لوبیا
	40.000

	پنجشنبه
	حلوا شکری + شیر کاکائو
	30.000
	چلو خورش قیمه
	40.000
	ماکارونی + خیارشور + سس تک نفره
	40.000

	جمعه
	کره + تخم مرغ
	30.000
	چلو خورش قورمه سبزی
	40.000
	استانبولی + ماست
	40.000



· [bookmark: _GoBack]اداره تغذیه مرکزآموزش عالی پلدختر

