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	ایام هفته
	صبحانه
	مبلغ
(ریال)
	ناهار
	مبلغ
(ریال)
	شام
	مبلغ
(ریال)

	شنبه
	حلوا شکری + شیر کاکائو
	50.000
	چلو جوجه کباب + کره + نوشیدنی
	100.000
	شوید پلو با تن ماهی + ترشی
	80.000

	یکشنبه
	کره + تخم مرغ
	50.000
	چلو کباب کوبیده + گوجه + سماق + ترشی
	80.000
	چلو خورش آلو + نوشیدنی
	100.000

	دوشنبه
	پنیر خامه‌ای + شیرموز
	50.000
	چلو خورش قیمه + میوه
	80.000
	خوراک شنیسل مرغ
	100.000

	سه‌شنبه
	پنیر + خرما + شیر
	50.000
	پلو زعفران با مرغ + نوشیدنی
	100.000
	خوراک قارچ و گوشت
	100.000

	چهارشنبه
	کره + عسل
	50.000
	چلو گوشت + میوه
	100.000
	کنسرو لوبیا
	80.000



· اداره تغذیه مرکز آموزش عالی پلدختر

